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Internetbiztonsag Il.

Tudatos internethasznalat

A tudatos internethasznalat egyik alappillére az adatok fokozott
védelme.

A virtualis térben — sokszor tudtunkon kiviil — személyes adatokat és
egyéb informaciokat osztunk meg magunkrdl, ami altal ugynevezett
digitalis labnyom jon létre. Ez tartalmazhat keépeket, személyre,
érdeklodés: korre, illetve internethasznalati szokasokra vonatkozo
adatokat, sot, akdr pénziigyi informaciokat is. Egy résziiket maga a
felhasznald teszi kozé, ezek az aktiv nyomok. A masik csoportba a
passziv nyomok tartoznak, amelyek gylijtése a felhasznalo aktiv
kozremiikodése nélkiil — példaul a latogatott oldalak naplozasaval —
torténik. Digitalis ldbnyomot 1étrehozhat szdmitogép, mobiltelefon,
tablet, illetve bankkartya hasznalat is. Az Osszegylijtott adatok sok
mindenre felhasznalhatok — példaul kozvélemény kutatasra, marketing
akciokra — rosszabb esetben személyiség lopasra is.

Ahogy az értekeink veédelmére is gondot forditunk, gy a digitalisan
tarolt adatainkkal kapcsolatban 1s fokozott koriiltekintéssel kell eljarni.

Nagyon fontos a kézosségi oldalak tudatos, biztonsagos hasznalata,
megfeleld beallitasa.

Javasoljuk, hogy:

» Profilja ne legyen nyilvanos, személyes adatait, a megosztott
tartalmakat idegenek ne lathassak!

» Ismerdsei korét ne tegye idegenek szamara hozzaférhetdve!

» Csoportositsa ismerdseit, igy tovabb korlatozhatja, ki és mit
lathat!

> Ugy allitsa be kozosségi oldalat, hogy kizardlag a jovahagyasa
utan jelolhessek meg egy bejegyzésben, illetve fényképen!



» IdOvonalan korlatozza, ki tehet rajta kozzé tartalmat!

» Ha egyéb oldalra, illetve alkalmazéasba kozOsségi profiljaval
jelentkezett be, ellendrizze az adatvédelmi beallitadsokban, hogy
az milyen adataihoz — GPS pozicio, mikrofon, kamera,
cimjegyzek — fér hozza.

» Senkinek ne adja meg felhasznaldi nevét és jelszavat!

» Ha mas altal is hasznalt szamitogépen internetezett, nem elegendo
a bongeszo bezarasa, minden esetben jelentkezzen ki a kozosségi
oldalroél, levelezésbol!

Ne feledje, az internet nem felejt! Alaposan gondolja at, milyen korben
osztja meg személyes adatait, aktudlis tartozkodasi helyét, utazasi
terveit, fényképeit!

A biztonsdgos internetezéssel kapcsolatban tovdbbi hasznos
informacidk talalhatok az alabbi honlapokon:

www.saferinternet.hu

www.internethotline.hu

www.biztonsagosinternet.hu

www.kek-vonal.hu

Tudatos internethasznalattal és adatainak fokozott
védelmével biztonsagosabba tehetjiik az
internethasznalatot.
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