Aldebroi fojtott

Hozzavaldk 4 személyre:

1 kg sertéscomb

25 dkg maj

2 db vese

(manapsag mar csak sertéshusbodl készitik)

2 fej voréshagyma
10 dkg zsir

10 dkg liszt

5 db tejfdl

1 dl viz

5 gerezd fokhagyma
pirospaprika
babérlevél

sO

bors

ecet

cukor

A belsOséget és a hust kis kockdkra vagjuk és sok
voroshagymaval porkoéltnek készitem (sutém, fézoém, bd szaftot
csindlok) babérlevelet teszek hozza. Mint a porkoltet-
megfliszerezem izlés szerint- s6zom, borsozom. Ha félig puha a
hus, akkor fokhagymas rantassal berantom. A rantasba egy kevés
cukrot és ecetet is tehetiink, valamint tejfollel dusitjuk izlés
szerint. Frissen sillt, puha kenyérrel vagy zsemlegombdccal
talaljuk.



